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Deel 1 basiselementen



Het basislogo

Afgeleide van het basislogo



De basisvormen

10°

Schuine zijde  
10° verticaal of horizontaal

Patroon



Lager onderwijs

C 0  M 80  Y 95 K 0
R 203  G 79  B 36
HEX CB4F24 

C 100  M 100  Y 25 K 25
R 44  G 40  B 91
HEX 2C285B   

C 70  M 15  Y 0 K 0
R 105  G 168  B 222
HEX 69A8DE  

C 80  M 10  Y 45 K 0
R 86  G 159  B 153
HEX 569F99  

C 75  M 0  Y 52 K 0
R 101  G 175  B 147
HEX 65AE93   

C 0  M 80  Y 95 K 0
R 203  G 79  B 36
HEX CB4F24 

C 50  M 100  Y 0 K 0
R 162  G 192  B 55
HEX A2C037   

C 50  M 100  Y 0 K 0
R 128  G 33  B 126
HEX 80217E  

C 0  M 50  Y 100 K 0
R 220  G 145  B 27
HEX DC911B 

C 85  M 50  Y 0 K 0
R 68  G 112  B 180
HEX 4470B4  

Secundair onderwijs

Kleurenpalet



Typografie

Sensoa
Museo Sans Rounded 100

Museo Sans Rounded 900

Museo Sans Rounded 300

Museo Sans Rounded 700

Museo Sans Rounded 500

Museo Sans Rounded 1000



Typografie Office gebruik

Sensoa
Calibri Bold

Calibri Regular



Deel 2 Opbouw huisstijl



Basisopbouw

Stap 1: Document opbouw

Verwerk de basiselementen in je document, zorg 
voor een schuin vlak van 10°. Kies een patroon uit de 
10 beschikbare patronen en gebruik het juiste logo 
afhankelijk van je doelgroepkleur

Stap 2: Doelgroep keuze

Zowel het lager als het secundair onderwijs hebben hun eigen kleurenpalet (zie onderdeel “kleurenpalet”) ge-
bruik 1 van de 2 primaire kleuren als basis om je logo op te plaatsen. Kies vervolgens nog een kleur, dit mag een 
extra primaire of een secundaire kleur zijn, en gebruik het logo en achtergrond elementen in die kleur. Voor het 
patroon kies je een contrasterende kleur uit de secundaire kleuren zoals hieronder. Gebruik nooit secundaire 
kleuren om je logo op te plaatsen. Op de volgende bladzijde krijg je nog enkele mogelijk combinaties.

Primaire kleur 1

Primaire kleur 2 of  
Secundaire kleur 2

Contrasterende 
secundaire kleur

Primaire kleur 2 of  
Secundaire kleur 2



Mogelijke combinaties



Mogelijke combinaties



Mogelijke patronen



Deel 3 Voorbeelden



Naamkaartje



Groetenkaart



Briefhoofd



Sensoa vzw
President Building, vijfde verdieping

F. Rooseveltplaats 12, bus 7 | 2060 Antwerpen

Envelop



Lespakket

8

Voorbereiding
Je kan de jongeren (gedeeltelijke) vrijheid geven in de 
vragenkeuze. Zorg eventueel voor een ‘vragendoos’ 
waarin de jongeren (op voorhand) anoniem hun vra-
gen  kunnen steken. Je kan er dan als begeleider enkele 
interessante uitkiezen en zo inspelen op wat er leeft in 
de groep. Zorg ervoor dat je de vragen extra anoniem 
maakt waar nodig, zodat de jongeren zichzelf niet verra-
den (bv. een beugel of bril). 

Werkwijze
• Schrijf de thema’s (en eventueel de vragen) uit werk-

blad 1 op steekkaartjes en leg ze vooraan. Laat de jon-
geren een thema kiezen waarover ze iets meer willen 
weten. Verdeel de leerlingen in groepjes per thema.

• De jongeren kiezen uit hun thema 1 à 3 vragen. Ze 
beantwoorden eerst de vragen met wat ze zelf al 
weten en zoeken daarna op www.allesoverseks.be/
themas op of hun antwoord klopt.  Zorg ervoor dat 
ze het onderscheid behouden tussen de antwoorden 
die ze zelf hebben gegeven en de antwoorden die ze 
hebben opgezocht. Ze kunnen hiervoor werkblad 2 
gebruiken.

• Maak de jongeren duidelijk dat het belangrijker is om 
naar elkaar te luisteren en meerdere ideeën in een 
groep te hebben dan om het eigen gelijk te halen of 
een consensus te hebben.

• Loop rond en vraag na met welke vragen ze het moei-
lijker hebben. 

• Je kan nu de jongeren mengen zodat iedereen in een 
volledig nieuw groepje zit. Iedereen vertelt in hun 
nieuwe groepje wat ze net hebben bijgeleerd. Ze kun-
nen eventueel enkele zaken opschrijven die ze van 
anderen horen. Handig om thuis nog eens na te lezen.

Nabespreking
• Waar heb je de informatie gevonden?
• Was de informatie moeilijk te vinden?
• Voor wie is de website bedoeld?
• Stond er informatie op de website waarbij je twijfels 

hebt of die wel klopt? Waarom?
• Zag de site er betrouwbaar uit volgens jullie? Waarom?
• Wat was de bedoeling van de auteur? Hoe weet je dit?
• Zou je in de toekomst deze site nog  gebruiken om 

dingen te weten te komen?
• Bij wie kan je terecht als je nog met een vraag zit?

Opmerking
Je kan er ook voor kiezen om bepaalde leerlingen al-
leen te laten werken.

Als je leerlingen vaardig genoeg zijn kan je ze ook extra 
bronnen geven waaruit ze kunnen kiezen, waarbij ze de 
betrouwbaarheid ervan kunnen bespreken. Stem hier-
voor eerst af met een leraar Nederlands zodat je lestijd 
efficiënt besteed wordt.

www.sense.info/veelgestelde-vragen (Sense is de 
 Nederlandse tegenhanger van allesoverseks.be) 

www.sense.info/werkstukinformatie/onderwerpen 

www.wikipedia.be 

Als je jongeren vaardig genoeg zijn kan je hen ook kort 
hun bevindingen laten voorstellen voor de klas. Elk 
groepje mag voor de klas een antwoord geven op de 
volgende vragen: “Wat is het interessantste/belangrijk-
ste dat jullie hebben bijgeleerd uit de opzoektocht?”. Er 
kunnen eventueel bijkomende vragen gesteld worden 
indien de klassfeer veilig genoeg is.

Je kan ook heel makkelijk de leerlingen in groepjes zelf 
quizjes laten maken op hun smartphone of tablet via de 
gratis app Kahoot. De rest van de klas kan de quiz dan 
oplossen. Meer info vind je op www.getkahoot.com.  

Indien deze oefening te moeilijk is kan je zelf enkele 
vragen voor de klas beantwoorden aan de hand van 
www.allesoverseks.be of de relevante pagina’s voor de 
leerlingen afdrukken.

BRON: WERKGROEP GOEDE MINNAARS CGSO

 

Duur
30 min. opzoekwerk, 20 min. presenteren 
(variabel naargelang de grootte van de groep)

Doelstelling
• De jongeren durven vragen stellen over seks.
• De jongeren kunnen informatiebronnen (internet en elkaar) gebruiken om een correct  

antwoord te vinden op hun vragen.
• De jongeren durven hun eigen vragen, ideeën en kennis over deze thema’s met elkaar delen.

Materiaal
Minstens 1 computer met internet per groepje, 
pen en papier. Eventueel ook een ‘vragendoos’.

1.2 Wat wil je weten over…?   
(opzoeken en presenteren in kleine groepjes)

Lesvoorbereidingen voor 12- 16 jarigen

‘de eerste keer’



Affiches

Maak je eigen

keuzes!

ONDERSTEUND DOOR:

VRIJE-CLB-KOEPEL VZW

VOOP  
Vlaams Onderwijs  
OverlegPlatform vzw  
 

 

EEN INITIATIEF VAN:

   “Gelukkig konden 
we samen lachen 
om ons geklungel” 

Kussen

Maak je eigen

keuzes!

ONDERSTEUND DOOR:

VRIJE-CLB-KOEPEL VZW

VOOP  
Vlaams Onderwijs  
OverlegPlatform vzw  
 

 

EEN INITIATIEF VAN:

Een Lief 

“We maakten het  
meteen Facebook  
official!”



Videoaftiteling

Dorothy (16) & Kathera (18)

“Quote lorum ipsum 
dolor sit amet, Quote 
lorum ipsum dolor”

Dorothy (16) & Kathera (18)

Meer info op 

www.weekvandelentekriebels.be



Instagram

22 Likes
Sensoa Brainstorm #weekvandelentekriebels

Sensoa

19:33olla

++ =


